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E Zaganusi ¢ BLIOOPOM 0IHOI'0 NPABHJILHOIO OTBETA

Omeem ommeuaiime 3a4épKUBaHUEM COOMBEMCMEYIoue20 Kéaopama 6 biarke.

1. Ha kaxoM cHapsijie He COPEBHYIOTCS MYKYHHBI B CHIOPTHBHOM ruMHacTuKe?
a) Opychs
@.6pe131-10
B) KOHb
I') KOJiblia

2. Kaxoii n3 BUAOB criopTa oTnocures k 6opnoe?
a) Kapare
| Of iy
i B) OOKC
@ camb0o
3. Ha 4ro npeumMyuiecTBeHHO BO3jAeicTByeT Oer ¢ M3MEHeHHeM HalpaBJICHHs
ABMoKennsi?
((@)) Ha KOOP/IMHAIIMIO JBHIKEHNUI
Jl- 6) Ha CKOPOCTHO-CHUJIOBBIC CIIOCOOHOCTH
@ Ha OBICTPOTY JIBUIATEJILHON peakiiu
I') Ha aKTUBHYIO I'MOKOCTh

4., C xakoro cnocofa HaYMHACTCH KOMIUICKCHOE mapanue?

a) BOJIbHBIM CTUIIBL
6) Garrepdisit
B) KpOJIb Ha CIIMHE

@), Opacc
5. Ha xaxoM paccTOSIHHH OT BHYTPEHHEro Kpasi JHUeBOH JUIHH HaX0dnTes
Junus wrpaduoro 6pocka B 6ackerbosie?

,&; a) 6,25m
6) 6,75m

6. Kaxk HaspIBaercsi Npouece HCHOJIb30BAHUA (PHINYECKMX  YHPAKHEHHH
B KaYecTBe AKTHBHOIO OT/AbIXa?

@ peabunurarus
6) pexpearusi

B) peajarrraims
I') peopraHu3alus

Lo
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7. B kakom Bujae CHopTa HC HCHONAL3YCTCH paxce'rlca?

@ TEHHUC

—= 0) CKBOII

/@ codrbo

r) OaJMHUHTOH

8. B xaxom roay coserckue cnopremennt Ookoruposanau Mrpsr Ouumvinnajsr?

~a) B 1952 rony
T 6) B 1980 roay
(8) B 1984 rony

r) B 1992 rony

9. B kakomM HMrpoBOM BH/I€ CHOPTA BLIHIPHLINI MSYa MOMXKeET HPUHECTH PasHoe
KOJHYCCTBO 0YKOB?

a) BoseiboI
6) 6ackeTb0I
B) byrbon

@ rau oo

10. B kakom Bujie CrIOpPTa HPOSABJSIETCS] HPOCTASI ABHIAaTEIbLHASI pearimst?

a) B BOJILHOH OopnOe

)) B BoJieiiboute
B) B CHOPTHBHOW I'MMHACTHKE
I') B IUIAaBAHUH

o

11. Kak Ha3pIBaeTcsi KOMILUIEKC MEpPONPHATHH, IO3BOJSIOMMX ONPEACJHTE
BBICOKYI0  CTeNeHb npeapacnoJoxennocTn  (opapénnocers) pebénka,
NOJAPOCTKA, IOHOIIH K ONpPEAeJNEHHOMY pPOAY CHOPTHBHOW JIeATENLHOCTH

g (Buay cropra)?
CIIOPTUBHBIN 0TOOP
6) KOHTPOJILHAS IPUKK/IKA

B) IMPOCMOTP
I')) CHIOPTUBHASI OPUEHTALLMSI

12. Kakoro rexuuueckoro npuéma ge cymiecrsyer B 0ackerbosie?

a) BBHIOMBaHME MsIYa
F 6) mnepenava mMs4a
B) Opocok msida
mojravua mMsraa

13. B kakoM roay Buepsble OT HMEHH Y4YacTHHKOB Obuia HpousHeceHa
oJuMnuickas kasrea?
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a) B 1908 r.
6) B 1920 r.
@) B 1932 1.
r) B 1936r.

14. Ha xakom pucyHKe H300paeHo HOJOKEHHE «CTOHKA pyKH Ha nose»?

—

(2) 6) B)

15. K xakomy xapakrepy paboThl OTHOCHTCSI YIPAKHEHHE «lpuceanuey?

a) rodabHOMY
0) noxanbHOMYy

B) PEruoHAILHOMY
MECTHOMY

I1. 3a1anusi, B KOTOPLIX HEOOXO0AMMO HANKCATH NPABUILHLIA 0TBET CAMOCTOSITEIHLHO

Omeem snuwiume 6 coomeemcmeyrowyio zpagyy branxa pabonol.

16. MoGeauTenb anTHYHBIX OQUHMIHHCKHX UI'P — ITO

17. Kax Ha3bIBalOTCsi OpPyChsl B CHOPTHBHON FHMHACTHKE B MYKCKOU nporpavve?

18. YpoBennb CHOPTHBHOIO MACTEPCTBA CHOPTECMENa — 3TO ero QLS w wobouss 6 crop

19. Kakoe urposoe amiiya 06110 y coBerckoro cnoprevena Jnpa Humna?

20. Hanumure nomep Oummmunanbr 2020 rojga apabekumu nudpamu. )? XXXH o

II1. 3aianus HA VCTAHOBJIEHHE COOTRBETCTBHS MEIKLY IO THAM U
Omeem enuwiume 6 coomeemcmeyiowyio epagyy oaanka pabomoi.

21. CoornecuTe BHJ CHOPTA M - COOTBETCTBYIOIHII €My  HHBEHTAPDL
(oOopynoBanmue).

[ 1) ciopTUBHAsI TUMHACTUKA i A) OyiraBn A ;
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2) Xy0)KeCTBEeHHAsI FTUMHACTHKA b) 6pychest 4

B) 6pesmo %

I') xous -1

J) nenra 2

E) xouibia 1

XK) obpyu 2

3) Msig 2

W) nepexrauna 1
K) CKdeJ'IKd .2

~BrE gr ? g0,
22. Yeranosure COOTBETCTBHE MEsKLy uuﬁ;lfa it ﬁ B®CK I'TO pasnbix

cwneﬂeu H (l)HSH‘leCKHMl/I Kavecrsamu.

1) noxTsiruBanue A) TOBKOCTH R

2) uenHouHkIH Ger - B) 6ricTpoTa =

3) Ger na 2000 m B) cuna 7

4) 6er na 100 m ') rubkoctn B

S) HaKJIOH BHEPET + + 11) BBLIHOCIIMBOCTD 5 e
=B J= g 5o D -8 iT 40

23. YeranoBuTe COOTBETCTBHE ML)K}ny FO}IOM N TOopoaoOM UpoOBCACHMS

OummomiicKuX 3HMHEX HID.

1) 1924 r A) Coun

2) 1956 r b) Hlamonu _
3) 1994 r B) Jlmiutexammep o
4)2014 r ") Kopruuo x' Amrrero :

413 ozr 3-BY-A 45
IV. 3apanus na ycmﬂoaneune ﬂupalsiﬁmnou NOCJIEOBATENLHOCTH CJIOB

Omeem enuuiume ¢ coomeemcmayiowyio epagy baanka pabomeot.

24. PacnojiokaTe CHOPTHBHBLIC HIPBLI B NOPSAKE BO3PACTAHHS MAKCHMATLHO
BO3MOXKHOI'O  KOJIHYECTBA HIPOKOB OAHO . KOMAWIbLI, OJHOBPEMEHIO

HAXO/SIIMXCSI HA HIPOBOH II0IA/(KE.

a) XOKKei Ha TpaBe :
6) backerbou

B) IJBSDKHBIN BoJIeHOOII

1) BoJieiGour

1) rasn6o t BDAGYV :
: 0
V. 3ajganue — 3a1a4a
Omeem enuwiume 6 coomeemcmeylowyio 2pagy baanka pabomot.

25. IlaBeJt, BBINOJHSSE DPHCEIANNST €O mTanroi secom 80 xr, ¢esan 3 cepup Jokr
no 12 nosropennid. Mocuuraiire cymmapuniii 00LEM narpyskn 8 jgamnom 3‘”"&*
0

yupaxkuenuu. Orser ykasure uudpavu B KI. 2881 i
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